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EaV\ ReVWaXUaQW SW\Oe SaOVa ReciSe
ChicNeQ, BOacN BeaQ, aQd SSiQach EQchiOadaV
RRaVWed TRPaWiOOR GXacaPROe ReciSe

What birthda\ traditions do \ou have in \our famil\?Ȑ
ShUedded Beef, BOacN BeaQ aQd QXiQRa
SWXffed PRbOaQRV

 

IQgUedieQWV:

DiUecWiRQV:

NRWeV:

YIELD: VeUYeV 6

FoU Whe ShUedded Beef
1 UeciSe ShUedded Te[­Me[ CURcN­PRW ChicNeQ (VXbbiQg \RXU SUefeUUed cXW Rf beef URaVW)
2 WabOeVSRRQV WRPaWR SaVWe

FoU Whe Filling:
1/2 cXS TXiQRa
1 caQ BXVh'V BUaQd BOacN BeaQV
1 cXS fUR]eQ cRUQ
2 WabOeVSRRQV chRSSed ciOaQWUR
1/4 cXS Rf \RXU faYRUiWe VaOVa ­ I XVed hRPePade URaVWed VaOVa YeUde
VaOW, SeSSeU, cXPiQ, aQd chiOi SRZdeU ­ WR WaVWe

4 ­ 6 SRbOaQR SeSSeUV, deSeQdiQg RQ Whe Vi]e
ShUedded Me[icaQ CheeVe BOeQd

FoU Whe Filling:

PUeSaUe Whe VhUedded beef accRUdiQg WR Whe diUecWiRQV Rf Whe ShUedded Te[­Me[ CURcN­PRW
ChicNeQ ­ VXbVWiWXWe \RXU SUefeUUed cXW Rf beef URaVW, WUiPPed Rf e[ceVV faW aQd addiQg Whe
WRPaWR SaVWe. ThiV caQ be dRQe a da\ iQ adYaQce aQd UefUigeUaWed, RU ORQgeU if \RX VWRUe Whe
VhUedded, cRRNed beef iQ Whe fUee]eU.

CRRN Whe TXiQRa accRUdiQg WR SacNage iQVWUXcWiRQV. AfWeU cRRNiQg, cRPbiQe Whe VhUedded beef,
beaQV, cRUQ, ciOaQWUR, VaOVa YeUde, aQd VeaVRQiQgV. SeW aVide.

FoU Whe PeppeUV:

PUeheaW Whe RYeQ WR 375 degUeeV F. WaVh aQd dU\ Whe SeSSeUV. CRaW aOO VideV ZiWh ROiYe RiO aQd
SOace RQ a gUeaVed baNiQg VheeW RU iQ a gUeaVed RYeQ VaYe caVW iURQ VNiOOeW.

POace Whe SeSSeUV iQ Whe RYeQ ZiWh Whe UacN iQ Whe VecRQd SRViWiRQ fURP Whe WRS. TXUQ Whe bURiOeU
RQ aQd bURiO, WXUQiQg eYeU\ feZ PiQXWeV, XQWiO Whe SeSSeUV aUe bURZQed aQd bOiVWeUed RQ aOO
VideV.

RePRYe fURP Whe RYeQ, OeW cRRO. WheQ cRRO eQRXgh WR haQdOe, VOice Whe SeSSeUV iQ haOf
OeQgWhZiVe aQd UePRYe Whe VideV.

FiOO each SeSSeU haOf ZiWh 1/4 ­ 1/2 cXS Rf fiOOiQg, deSeQdiQg RQ Whe Vi]e Rf Whe SeSSeU. TRS ZiWh a
VSUiQNOiQg Rf Me[icaQ cheeVe bOeQd. ReWXUQ Whe SeSSeUV WR Whe baNiQg SaQ, cheeVe Vide XS,
aQd baNe aW 375 degUeeV F XQWiO Whe cheeVe iV PeOWed.

GaUQiVh, if deViUed, ZiWh addiWiRQaO ciOaQWUR, chRSSed RQiRQ, aQd/RU OiPe ZedgeV.


